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 Sprawozdanie z działalności za 2019 rok 

 

Środowiskowy 

Dom Samopomocy w Ożarowie   

 

 
I. INFORMACJE OGÓLNE / DANE ADRESOWE 

 

1.  Placówka:  

     nazwa – Środowiskowy Dom Samopomocy w Ożarowie 

     adres : 27-530 Ożarów, ul. Leona Mazurkiewicza 25 

     Tel. 15 861 80 06 

    Tel./ Fax. 15 861 90 01 

     e-mail:  sds.ozarow@interia.pl  

     kierownik jednostki -  Jolanta Sobczyk 

 

2. Organ prowadzący : 

     nazwa  - Gmina Ożarów 

     adres: Urząd Miejski w Ożarowie, 27-530 Ożarów, ul. Stodolna 1 

     Tel.  15 861 07 00 …01, …02,  15 861 1137 

     Fax.  15 861 1136 

     e-mail: urzad@ozarow.pl 

 

3.  Typ Domu: 

     typ A – dla osób przewlekle psychicznie chorych, 

     typ B – dla osób upośledzonych umysłowo, 

            

4. Liczba i rodzaj miejsc: 

    liczba osób skierowanych do ŚDS na podstawie decyzji (stan na 31 grudnia) - 34 

    liczba miejsc w ośrodku – 34 w tym: 

    dziennych – 34  całodobowych - 0. 

 

5. ŚDS jest czynny od poniedziałku do piątku w godzinach od 7:00 do 15:00. Zajęcia 

terapeutyczne prowadzone są w godzinach od 8:00 do 14:00. Czas poza prowadzonymi    

z uczestnikami zajęciami przeznaczony jest na przygotowanie zajęć porządkowanie 

pracowni oraz uzupełnianie prowadzonej dokumentacji. 

 



6. Placówka umożliwia spożywanie jednego ciepłego posiłku, przygotowanego w ramach 

terapii kulinarnej 

 

7. Dom zapewnia dowóz na zajęcia własnym środkiem transportu (Bus 9-cio osobowy Opel 

Vivaro, rok produkcji 2016). 

 

8. Dom spełnia wymagania dotyczące standaryzacji usług zgodnie z Rozporządzeniem 

Ministra Pracy I Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie środowiskowych 

domów samopomocy. 

 

 

II. INFORMACJE O UCZESTNIKACH 

 

 W 2019 roku w zajęciach terapeutycznych w Środowiskowym Domu Samopomocy 

uczestniczyło 48 osób (przyjętych 4 osób, odeszło 4). 

 

 Z  4 uczestników, którzy opuścili dom:  

 1 osoba z uwagi na  pogorszenie stanu zdrowia  

 1 osoba uczestniczyła w zajęciach w przerwie wakacyjnej (SOSW w Dębnie), 

 1 osoba przeszła do WTZ, 

 1 osoba zmieniła miejsce zamieszkania. 

 

 

Charakterystyka uczestników według typu schorzenia, wieku i płci na dzień 31.12.2018 

 

Typ schorzenia 
Płeć 

 
Wiek 

Uczestnicy przewlekle 
psychicznie chorzy 

Uczestnicy upośledzeni 
umysłowo 

Kobiety Mężczyźni Kobiety Mężczyźni 

Poniżej 20 lat - - - - 

21-30 lat - 1 4 1 

31-40lat 1 - 3 5 

41-50 lat - 1 2 - 

51-60 lat  1 1 1 1 

Powyżej 60 3 4 2 3 

Razem 5 7 12 10 



Ponadto 8 osób poza wyżej wymienionymi dysfunkcjami charakteryzowało ograniczenie 

funkcji motorycznych, 3 osoby  - niepełnosprawność sprzężona w stopniu znacznym.  

 

 

Średnio dziennie w roku 2019 w Środowiskowym Domu Samopomocy przebywało 31,34  

uczestników, co stanowi 92,18 % wykorzystania przyznanych miejsc. 

 

Miesiąc 
Liczba uczestników 
posiadających 
aktualne decyzje 

Średnia dzienna 
liczba biorących 
udział w zajęciach 
ŚDS 

Uwagi 

Styczeń 34 29,45 1. Hospitalizacja 1 osoby od 04.01.2019 do nadal 

Luty 33 27,95 

1. Hospitalizacja 1 uczestnika od 04.01.2019 do 
18.02.2019  
2.Hospitalizacja 1 uczestnika od 04.02.2019 do 
nadal  
3. 1 osoba - turnus rehabilitacyjny od 16.02 do 
09.03.2019 

Marzec 35 31,33 
1.Hospitalizacja 1 uczestnika od 04.02.2019 do 
nadal  
2. 1 osoba - turnus rehabilitacyjny od 16.02 do 
09.03.2019 

Kwiecień 36 32,43 Osoby przebywające na turnusie rehabilitacyjnym 
wliczono do średniej dziennej liczby osób 

Maj 34 31,71  

Czerwiec 34 31,58  

Lipiec 35 32,17  

Sierpień 35 31,95  

Wrzesień 35 32,42  

Październik 34 31,61  

Listopad 34 31,58  

Grudzień 34 31,95  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. FORMY PROWADZONEJ DZIAŁALNOŚCI 

 
 Zadaniem ŚDS jest wspieranie i aktywizacja uczestników poprzez: 

- stworzenie warunków do nabycia umiejętności wykonywania podstawowych czynności 

życia społecznego i rodzinnego, doskonalenie już nabytych; 

- podtrzymywanie i rozwijanie umiejętności niezbędnych do możliwie samodzielnego życia; 

- wsparcie psychologiczne i terapeutyczne; 

- organizacja terapii zajęciowej; 

- rehabilitacja społeczna i zawodowa; 

- włączenie osób w środowisko, poprzez aktywne pełnienie ról społecznych; 

- nabywanie umiejętności, nawiązywanie i podtrzymywania relacji międzyludzkich; 

- organizowanie różnorakich spotkań i zajęć integracyjnych ta terenie placówki i poza nią; 

- włączenie uczestników oraz ich opiekunów we współpracę z organizacjami społecznymi; 

placówkami oświaty, kultury, samorządem lokalnym w celu integracji. 

 

 Osobom korzystającym z usług ŚDS zapewnia wielopłaszczyznową rehabilitację, 

dostosowaną do indywidualnych potrzeb, obejmującą: 

• podtrzymywanie i rozwijanie umiejętności niezbędnych do samodzielnego życia, 

• terapię zajęciową, 

• terapię psychologiczną, 

• terapię pedagogiczną, 

• terapię ruchową. 

 Ponadto zgodnie z art. 51 a ust. 2 Ustawy o Pomocy Społecznej ŚDS świadczy usługi 

w ramach indywidualnych i zespołowych treningów samoobsługi, treningów umiejętności 

społecznych, polegających na nauce, rozwijaniu i podtrzymywaniu umiejętności w zakresie 

czynności dnia codziennego oraz funkcjonowania w życiu społecznym. 

Osoby uczestniczące w zajęciach terapeutycznych ŚDS kształtowały umiejętności 

komunikowania się z ludźmi, umiejętności korzystania z takich form spędzania wolnego 

czasu jak: turystyka, działalność rekreacyjna, udział w imprezach kulturalnych, sportowych, 

towarzyskich, uczyły się radzenia sobie z problemami życia codziennego, przygotowywania 

posiłków, dbania o higienę osobistą i wygląd zewnętrzny, dokonywania zakupów, dbania                         

o czystość i porządek, gospodarowania pieniędzmi, korzystania z urządzeń gospodarstwa 

domowego, rozwijały swoje zainteresowania, odkrywały talenty artystyczne. Zajęcia                     

i treningi odbywają się codziennie. Poszczególne treningi prowadzone są w ustalonych 

grupach 6-7 osobowych (podział wynika z rodzaju stopnia niepełnosprawności i możliwości 

uczestników).Udział w zajęciach terapeutycznych uzależniony jest od możliwości,  

zainteresowań i zdolności uczestników. 

 



Postępowanie wspierająco-aktywizujące realizowane w 2019 roku obejmowało 

następujące formy prowadzonej działalności:  

1. Trening umiejętności samoobsługi i zaradności życiowej, nauka, motywowanie                       

i utrwalenie umiejętności dbania o estetykę i wygląd zewnętrzny, higienę osobistą. 

Doskonalenie i nauka prania ręcznego oraz obsługi pralki automatycznej, obsługa żelazka. 

Motywowanie i doskonalenie umiejętności dbania  o czystość i porządek w pomieszczeniach.  

Dzięki treningom uczestnicy znają zasady dbania o higienę całego ciała, pamiętają o 

konieczności mycia rak przed posiłkiem i po wyjściu z toalety, pamiętają o konieczności 

codziennej zmiany bielizny osobistej, potrafią korzystać z suszarki, stosują kosmetyki. 

Poprzez ćwiczenia potrafią obsłużyć pralkę automatyczną, wieszać i zdjąć z suszarki po 

wysuszeniu. Potrafią samodzielnie lub przy pomocy pracownika prasować rzeczy, ustawić 

odpowiednią temperaturę, poskładać rzeczy po wyprasowaniu, potrafią ścierać kurze, 

odkurzać, myć podłogi używając odpowiednich detergentów. Zdobyte umiejętności stosują     

w życiu codziennym. 

 

2. Trening umiejętności społecznych i interpersonalnych,  

w ramach zajęć uczestnicy nabywają i doskonalą umiejętność nawiązywania kontaktów, 

podtrzymywania rozmowy, aktywnego słuchania, uczą się odpowiedzialności, współpracy, 

zasad partnerstwa oraz samodzielności i zasad współżycia w środowisku 

Uczestnicy wspierani są przez terapeutę załatwiają samodzielnie swoje sprawy urzędowe, 

wypełniają dokumenty, prowadzą rozmowy z urzędnikami (dofinansowanie do czynszu, 

możliwość skorzystania z zasiłków celowych, możliwość dofinansowania  z środków PFRON 

indywidualnych potrzeb, możliwość dofinansowania z środków NFZ zaopatrzenia 

ortopedycznego, mat. pomocniczych, profilaktyka zdrowotna) 

Nauka i doskonalenie umiejętności nawiązywania kontaktów, podtrzymywania rozmowy, 

aktywnego słuchania, wypracowywanie pozawerbalnych sposobów komunikowania się. 

Nauka i utrwalanie umiejętności przestrzegania zasad społecznych, konstruowanie sytuacji 

sprzyjających rozwojowi społecznemu. Używanie zwrotów grzecznościowych, zachowanie 

się w miejscach użyteczności publicznej – sklepy, poczta, urzędy, na ulicy, w miejscach 

sakralnych, podczas imprez kulturalnych. 

 

3. Trening budżetowy nauka, rozwijania umiejętności gospodarowania własnymi zasobami 

finansowymi, planowaniem wydatków, opłacaniem bieżących rachunków oraz załatwianie 

spraw urzędowych.  

 

4. Trening umiejętności spędzania czasu wolnego, poznają różnorodne formy: kino, teatr, 

wycieczki i wyjazdy krajoznawcze, zwiedzanie muzeów, zabytków, zawody sportowe, 

występy i pokazy artystyczne, spotkania w ramach różnych kół zainteresowania, zajęcia 

muzyczne, biblioterapia;   



 

5. Reedukacja polegająca na doskonaleniu zdobytych technik szkolnych (pisanie, czytanie, 

liczenie, odczytywanie wskazówek zegara, korzystanie z telefonu, poznanie nr telefonów 

alarmowych).Rozwój funkcji poznawczych, percepcji wzrokowej, słuchowej i koordynacji 

ruchowej. 

 

6. Zajęcia w pracowniach terapeutycznych:  

a) kulinarna - wypracowanie, podtrzymywanie, utrwalenie, i doskonalenie umiejętności 

estetycznego przygotowania posiłku jak i jego spożywania, kulturalnego zachowana się przy 

stole, obsługi sprzętu AGD oraz przestrzegania zasad bezpieczeństwa i higieny w pracowni 

kulinarnej; 

b) plastyczno-rękodzielnicza 

Na zajęciach zastosowano różne metody i formy  

pracy: malowanie, rysowanie, wycinanie, prace z papieru, wypalanie na sklejce, szycie na 

maszynie, wykonywanie kartek okolicznościowych, wykonywanie sezonowych dekoracji 

placówki, nauka i doskonalenie haftowania, nauka i doskonalenie szydełkowania, malowanie 

różnymi rodzajami materiału (farba plakatowa, farba akwarelowa, farba do szkła, farba olejna 

i akrylowa, plastelina), nauka innych technik plastycznych: masa solna, masa papierowa, 

collage, ozdabianie szklanych naczyń, nauka układania kwiatów z liści, drobne prace                        

i naprawy krawieckie, cerowanie ubrań uczestników, odlewanie świec ozdobnych;  

Powstało wiele prac, które zdobią nasz Dom, jak również są przekazywane instytucjom 

zakładom współpracującym z nami. Prace wystawiano na wystawach podczas uroczystości 

lokalnych, na festynach, piknikach, dożynkach itp.; 

c) stolarsko - techniczna Na zajęciach technicznych prowadzono naukę wykonywania 

drobnych prac naprawczych w ŚDS jak i w domach uczestników. Rozwijano nabyte już 

umiejętności amatorskiej stolarki, przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas obsługi 

maszyn, obróbki drewna (wycinanie ram do obrazów, sklejki do wypalania obrazów, 

szlifowanie, polerowanie, lakierowanie);  

d) artystyczno-teatralna (przygotowywanie i prezentacja małych form teatralnych, 

wykonywanie scenografii, kostiumów, masek); 

e) komputerowa i małej poligrafii prowadzono naukę podstawowych czynności obsługi 

komputera ( włączanie i wyłączanie, posługiwanie się myszką), poprawnego pisania na 

klawiaturze. Dużą uwagę poświęca się na pracę w edytorze tekstów i kształcenie 

umiejętności poprawnego przepisywania tekstów, wielkości czcionki, wstawiania rysunków                 

i tabel, rozmieszczania ich na stronie, drukowania (teksty piosenek, obrazki do malowania, 

zaproszenia, podziękowania i dyplomy ). Uczestnicy poznają także wirtualny świat                           

w Internecie, uczą się wyszukiwania informacji na dany temat z wykorzystaniem 

wyszukiwarki, zakładania konta pocztowego, przesyłania e-maila. W wolnych chwilach 

korzystają z gier komputerowych; 



f) zajęcia z ogrodnictwa (pielęgnacja roślin doniczkowych, pielęgnacja kwiatów i krzewów 

ozdobnych, sianie kwiatów) – rozwój indywidualnych uzdolnień i własnych zainteresowań; 

g) biblioterapia uczestnicy poznali świat przy pomocy książek, kształtowanie wyobraźni, 

brali udział w dyskusjach oraz mobilizowali się do samodzielnego czytania; 

h) muzykoterapia – uczestnicy uczą się rozpoznawania utworów muzycznych, 

zapamiętywania tekstu, wybijania rytmu, przygotowują się do występów z okazji 

okolicznościowych imprez; 

i) rehabilitacja zajęcie te dotyczyły sprawności fizycznej, ogólnej kondycji, korekt wad 

postawy. W ramach wykonywanych ćwiczeń użytkownicy mają do dyspozycji: drabinki 

gimnastyczne, materace, rower, bieżnię, stół do masażu oraz atlas  

–zestaw do ćwiczeń. Korzystano z basenu 1 x w tygodniu oraz zajęć z hipoterapii. 

Prowadzono również gry i zabawy sprawnościowe na świeżym powietrzu. W ramach zajęć 

motywowano do aktywności fizycznej; 

j) zajęcia relaksacyjne - udział w zajęciach pozwala na redukcję stresów i napięć, 

przywrócenie równowagi psychicznej, wyostrzenie zmysłów, odprężenie. Systematyczne 

uczestnictwo uczy przede wszystkim wyciszenia się i efektywnego wypoczynku. Daje 

możliwość wyrażania emocji i własnych myśli. Zwiększa spontaniczność, zdolność do 

zabawy, jak również poprawia koordynację psychoruchową i fizyczną. 

 

7. Poradnictwo specjalistyczne w szczególności psychiatryczne, psychologiczne, 

pedagogiczne, socjalne; 

8. Terapia psychologiczna indywidualna i grupowa; 

9. Wsparcie w zakresie konsultacji lekarskich i dbałości o stan zdrowia. 

 

 Jednym z elementów rehabilitacji społecznej jest udział osób niepełnosprawnych                        

w różnego rodzaju imprezach oraz spotkaniach z ciekawymi ludźmi. Ich głównym celem jest 

przede wszystkim wzajemna integracja, rozwój zainteresowań, inspirowanie do aktywności 

twórczej, pracy nad sobą, pogłębienia wiedzy, samodzielnego i krytycznego myślenia nauka 

pracy w grupie, możliwość zaprezentowania własnej twórczości oraz osiągnięć terapii 

zajęciowej. W roku 2019, podopieczni ŚDS brali aktywny udział w licznych spotkaniach                            

i imprezach organizowanych zarówno w placówce oraz przez zaprzyjaźnione ośrodki:  

 

Styczeń 

31.01.2019r. - Choinka w Nowem / Ożarów – Kleczanów/ 

 

Luty 

01.02.2019 – Lekcja biblioteczna I /spotkanie z prac. Biblioteki Publicznej  w Ożarowie/ 

07.02.2019r. – Walentynki z kinem Etiuda w Ostrowcu Św. „Kogel Mogel część 3 

11.02.2019r. -   Warsztaty w WTZ w Opatowie / zajęcia ceramiczno – stolarskie/ 



15.02.2019r. II spotkanie biblioteczne 

25.02.2019r. - Spotkanie z dzielnicowym  pt.” Utraciłeś dokumenty? Zastrzeż je                              

w banku!” „Podejrzenia i pomówienia”  - skutki nieprawdziwych oskarżeń 

 

Marzec 

01.03 2019r.-  Lekcja biblioteczna II 

8.03.2019r  - Wieczorek poezji Dzień Kobiet „ Być kobietą” warsztaty w MGOK / wspólne 

wykonywanie kwiatów do palmy wielkanocnej  

14.03.2019r. – Warsztaty kosmetyczne /pielęgnacja dłoni/ - z uczennicami Liceum z Zespołu 

Szkół w Ożarowie im. Marii Skłodowskiej-Curie o profilu wizaż i kosmetologia. 

21.03. 2019r. - Spotkanie biblioteczne 

 

Kwiecień 

04.04.2019 -  rekolekcje wielkanocne „Oczyśćmy swoje serca” 

05.04. – 15.04.2019r. - Wyjazd rehabilitacyjno- wypoczynkowy Iwonicz Zdrój 

18.04.2019r.  Śniadanie wielkanocne 

28.04.2019r. Święto kwitnącej wiśni w Nowem /prezentacja prac/ 

 

Maj 

10.05.2019r. - II Przegląd Talentów Osób Niepełnosprawnych „Piwniczka Talentów”              

w S-rzu / grupa wokalna „Siostry”  

10.05.2019r VII Mistrzostwa Środowiskowych Domów Samopomocy Województwa 

Świętokrzyskiego w Tenisie Stołowym w Niedźwicach 

13.05.2019 - Staszów XVII Festiwal Dzałań Artystycznych osób Niepełnosprawnych 

/udział grupy „Szase” w tańcu oraz prezentacja prac plastycznych grupy „Piórko”/ 

22.05.2019 - udział w Festiwalu Majowym „Tobie Maryjo Śpiewać Chcę” w Zochcinku 

30.05.2019r – „Dzień Matki” przedstawienie pt. „ Historia Pewnego Jaja” /przedstawienie 

we współpracy SP w Janowicach/ 

 

Czerwiec 

07.06 .2019r.  - Piknik Integracyjny – organizacja imprezy plenerowej. 

12.06.2019r   III Koprzywnickie Zmagania w Sportach Niezwykłych  Krzcinie 

 

Lipiec 

01.07.2019r .- Bałtów /zwierzyniec , oceanarium/ Wakacyjne wyjazdy pt. „Moja mała 

ojczyzna” 

14.07.2019r. Festyn społeczno-kulturalny „Świętokrzyska Biesiada” w Kleczanowie 

 



19.07.2019r. – Warsztaty wikliniarskie w Rudniku n. Sanem 

26.07.2019r.- Muzeum wsi Maruszów E.Ziarko Wakacyjne wyjazdy pt. „Moja mała 

ojczyzna” 

 

Sierpień 

12.08.2019r. – Tarnobrzeg /Plaża nad sztucznym jeziorem/ Wakacyjne wyjazdy pt. „Moja 

mała ojczyzna” 

29.08.2019r. – Zakończenie wakacji  Ognisko w Gospodarstwie Agroturystycznym                       

w Nowem  

30.08.2019r.  - „I Sandomierskie Igrzyska Przyjaźni” zawody sportowe  w Sandomierzu 

 

Wrzesień 

4.09.2019  „Eko pojazd” Drugie Życie Odpadów  Kleczanów – konkurs ekologiczny 

06.09.2019r. – Łańcut  wycieczka 

18.09.2019r. -  „Biorę to na siebie” zaproszenie /Fundacja La zebra Krzcin/ - przedstawienie 

teatralne 

30.10.2019r.  – Święto Pieczonego ziemniaka /Kleczanów/ 

    

Październik 

03.10.2019r. -  Kraków „Niczego nie widać” Teatr Bagatela /wspólnie z ŚDS Kleczanów/ 

13 10. 2019r.  – Toruń - wycieczka /SDS Ożarów ,Kleczanów/ 

22.10.2019r. - MGOK w Ożarowie.  Wystawa fotografii Magdy Wolff oraz wystawa prac 

uczestników ŚDS w Ożarowie – p. Lecha /malarstwo na płótnie i obrazy 

wypalane w drzewie/ oraz kwiaty i serwety na szydełku p. Anny  

22.10.2019 – Augustów Wilno Wycieczka /SDS Ożarów , Kleczanów/ 

24.10.2019 – „Kino za Rogiem” projekcja filmu „Juliusz” 

25.10.2019 – wycieczka piesza „Jesień w krajobrazie” 

 

 

Listopad 

06.11.2019  - Lekcja biblioteczna III „Ekonomiczne wydawanie pieniędzy” 

13.11.2019 Gala Piosenki ŚDS woj. świętokrzyskiego Sandomierz pt. „Piosenka wojenna” 

19.11.2019r. – Lekcja biblioteczna IV 

28.11.2019r. – „Tacy Sami” / przedstawienie przy współpracy ŚDS w Ożarowie z SP im E. 

Szylki  w Ożarowie o braku tolerancji dla osób niepełnosprawnych/  

 

29.11.2019r – zabawa Andrzejkowa /ŚDS Ożarów , ŚDS Kleczanów/ 

 

Grudzień 



19.12.2019r. -  Wigilia dla osób samotnych i niepełnosprawnych – montaż słowno-

muzyczny w wykonaniu uczestników ŚDS z młodzieżą ze Scholii parafialnej/. 

 

 

IV. ZASOBY DOMU 

 

 Koszt utrzymania Domu. Realizacja wydatków budżetowych. 

 Bieżąca działalność w 2019 r. finansowana była w całości z budżetu Wojewody 

Świętokrzyskiego w formie dotacji, stanowiącej iloczyn ilości wykorzystanych miejsc                     

w miesiącu, kwoty przyznanej na miesięczne utrzymanie 1 uczestnika  oraz ilości miesięcy       

w roku. Dotację w kwocie 729 741,00 zł   wydatkowano w następujący sposób: 

 715 020,00 zł. – bieżące utrzymanie;  

 14 721,00 zł. - przeznaczano na realizację bieżących zadań, o których mowa w art. 18 

ust. 1 pkt. 5 i art. 20 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej,                    

w części dotyczącej podwyższenia kwoty dotacji w Środowiskowym domu samopomocy 

dla osób ze spektrum autyzmu lub ze sprzężonymi niepełnosprawnościami, w związku                 

z realizacją programu „Za życiem”. 

 Wydatki wynikające z realizacji zadań w poszczególnych paragrafach zrealizowano   

w zgodności z planem finansowym.  

 Pobyt w Środowiskowym Domu Samopomocy jest odpłatny. Odpłatność ustalona 

została w art. 51b ustawy z dnia 12 marca 2004 o pomocy społecznej, zgodnie z którym: 

odpłatność miesięczną za usługi świadczone w ośrodkach wsparcia osobom z zaburzeniami 

psychicznymi, ustala się w wysokości 5% kwoty dochodu osoby samotnie gospodarującej lub 

kwoty dochodu na osobę w rodzinie, jeżeli dochód osoby samotnie gospodarującej lub 

dochód na osobę w rodzinie przekracza kwotę 300% kryterium dochodowego. W 2019 roku 

odpłatność za pobyt ponosiło 2 osoby.  Pobrane dochody w kwocie  1 293,70 zł. przekazano 

do Gminy Ożarów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pracownicy Domu 

 Pracownicy zatrudnieni na czas nieokreślony 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pracownicy zatrudnieni na czas określony 

 

 

 

 

 
 
 

 

 Pracownicy zatrudnieni w ramach umów cywilno-prawnych 

 
 
 
 
 
 

 

Stanowisko 

Stan  
zatrudnienia na  
dn. 01.01.2019 

(w etatach) 

Stan  
zatrudnienia na  
dn. 31.12.2019 

(w etatach) 

Kierownik 1 etat 1 etat 

Pracownik Socjalny 1 etat 1 etat 

Instruktor Terapii 
Zajęciowej / pedagog 

1 etat 1 etat 

Instruktor Terapii 
Zajęciowej  

1 etat 1 etat 

Instruktor ds. Kult.-
Oświatowych 

1 etat 1 etat 

Fizjoterapeuta 1 etat 1 etat 

Główna Księgowa 3/8 etatu 3/8 etatu 

Kierowca Sam. 
Osobowego 

1 etat 1 etat 

Stanowisko  Stan  
zatrudnienia na  
dn. 01.01.2019 

(w etatach) 

Stan  
zatrudnienia na  
dn. 31.12.2019 

(w etatach) 

Sprzątaczka 6/8 etatu 6/8 etatu 

Opiekun medyczny 1 etat - 

Stanowisko  Zatrudnienie od: Zatrudnienie do: 

Psycholog 
 / 2godz w tyg./ 

01.01.2019 31.12.2019 



 
Tematyka szkoleń personelu ŚDS w 2018 roku 
 
1. Przestrzeganie praw uczestników  ŚDS. 

2. Komunikacja wewnętrzna i rozwiązywanie konfliktów w zespole. 

3. Filc na mokro i na sucho 

4. Trening umiejętności komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych i 

wspomagających sposobów porozumiewania się. 

 
 

 

V. OCENA REALIZACJI ZADAŃ, WNIOSKI, PLANOWANE ZMIANY W ZAKRESIE 

FUNKCJONOWANIA DOMU.  

 W okresie sprawozdawczym zadania  zostały zrealizowane zgodnie z planem                          

i określonymi celami. Praca terapeutyczna i rehabilitacja prowadzona w naszym Domu 

pomaga w utrzymaniu dobrej kondycji uczestników oraz poprawę  w zakresie uspołeczniania 

i umiejętności życiowych. Dzięki prowadzonej terapii zostają wyrównywane deficyty 

rozwojowe, uczestnicy nabyli wiele umiejętności pozwalających im uczestniczyć w życiu 

społecznym  zarówno w placówce, jak  i poza nią.  Stali się otwarci na kontakt ze 

środowiskiem zewnętrznym, stają się bardziej samodzielni, pozbywają się zahamowań                  

w komunikowaniu się  z osobami odwiedzającymi nasz Dom. Stają się aktywni                                 

w uczestniczeniu w imprezach wyjazdowych, chętni do prezentowania swoich umiejętności. 

Uczestnicy, jak i ich rodziny otrzymują pomoc i wsparcie w zakresie rozwiązywania 

problemów zdrowotnych i problemów występujących w życiu rodzinnym – pomocą służą 

psycholog, pracownik socjalny, pedagog, lekarz psychiatra i fizjoterapeuta oraz pomoc            

w załatwianiu spraw urzędowych. 

Rehabilitacja prowadzona w ŚDS umożliwia uczestnikom  utrzymanie lub poprawę kondycji, 

sprawności ruchowej, manualnej, wzmocnienie mięśni oraz chęć do wykazywania w tym 

zakresie aktywności. 

Dzięki wyjazdom uczestnicy poznają  nowe miejsca, zaspokajają swoją ciekawość świata i 

potrzebę poznania nowych dziedzin życia. 

   

 W 2019 przeprowadzono działania mające na celu podniesienie standardu 

funkcjonowania naszego Domu oraz podniesienie, jakości pracy personelu i pobytu 

uczestników. 

 

1. Zakupiono meble do pracowni kulinarnej (stoły, krzesła, szafki wiszące i kredensy 

stojące), 

2. Zakupiono i wymieniono drzwi do łazienek, pracowni kulinarnej oraz pomieszczenia 

magazynowego, 



3. Odnowiono i pomalowano ściany 2 pomieszczeń, holi i części klatki schodowej na I 

piętrze. 

W bieżącym roku planuje się w miarę możliwości finansowych; 

 

 malowanie pomieszczeń, łazienek, klatki schodowej 

 wymianę wykładzin w pracowniach 

 doposażanie sali rehabilitacyjnej w specjalistyczny sprzęt rehabilitacyjny oraz 

pozostałych pracowni w potrzebne urządzenia. 

 

Wskazane jest również podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracowników merytorycznych 

oraz ich specjalistyczne szkolenie w zakresie nowych form terapii.   

 

 


